" Aspirant-I nitiator" Zwemmen
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PRAKTISCHE INLICHTINGEN
Data : Vrijdag 2 maart van 18:00 - 22:00 uur en zaterdag 3, 10 en 24 maart 2012 telkens
van 09:30 - 14:00 uur (OPGELET : eerste dedl = telkenstheoriein het Amfitheater!).

Cursusplaatsen : GC Amfitheater & Stedelijk zwembad Landen

Stationsstraat 30 Sportlaan 1

3400 LANDEN 3400 LANDEN

Cursusgeld : 35 eurotestorten op rekeningnummer : BE78 0910 1891 1086 met ver m. ASPI-zwemmen.
De syllabuswordt u gratis aangeboden door de sportregio " Getevalle" .

Info + inschrijvingen :  Sportregio "Getevallei" (Patrick Frederix)
Provincieplein 1 - 3010 LEUVEN
Tel : 016-26 76 61
patrick.frederix@vlaamsbrabant.be

Programma : Het opleidingsstramien omvat 16 uren, 1 module en 3 vakken:
- basisvaardigheden in het water
- technische leerlijn algemene en specifieke watergewenning
- methodiek watergewenning

TOELATINGSVOORWAARDEN

- Minstens 16 jaar worden in de loop van het kalenderjaar waarin de cursus start.
- Sporttechnische voorwaarde: de sport beheersen.
- Het cursusgeld betaald hebben.

DOELSTELLINGEN

Door het volgen van deze module leert de cursist naast de algemene doel stellingen:
- een les watergewenning voorbereiden op basis van de ter beschikking gestelde oefenstof
- rekening te houden met didacti sche basi sprincipes watergewenning en organisatorische tips via oefenfiches
- watergewenning op een verantwoorde, kwaliteitsvolle en kindvriendelijke wijze via aangepaste en speelse
oefenvormen aan te leren
- theoretische en praktische kennis van basi shewegingsprincipes en -vaardigheden in het water

OPMERKING

Het behalen van het attest "aspirant-initiator Zwemmen" geeft, gedurende een periode van twee jaar, vrijstelling
in de opleiding "initiator Zwemmen" voor:

- basisvaardigheden in het water (4 uren)

- technische leerlijn algemene en specifieke watergewenning (4 uren)

- methodiek watergewenning (4 uren)

CURSUSVERANTWOORDELIJKE

Anja Simons

Solveld 46 - 3440 ZOUTLEEUW
Tel : 0474-63 97 79
anjasimons@skynet.be




